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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного образования «Колпаковская 

средняя общеобразовательная школа» структурное подразделение «Детский сад». 

1.1. Введение 

Основная образовательная программа разработана  в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования к структуре основной образовательной программы и направлена на создание условий социальной 

ситуации развития дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, 

конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества с взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего 

развития, на создание образовательной среды как зоны ближайшего развития ребёнка. 

Основная образовательная программа «Колпаковская СОШ» - структурное подразделение «Детский сад»(далее 

Программа)разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 
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Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного 

учреждения,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей 

адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, 

необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а 

также особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  
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– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений,  

составляет  не более 40% от ее общего объема.  

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
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– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС : 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 
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4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме 

игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Программы:  

 

1. Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
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2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования). 

3. Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и 

задачи при использовании разумного «минимума» материала).  

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников.  

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

7. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8.  Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 

работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

9. Варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей. 

10. Учет соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом 

и начальной школой. 

 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается 

в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет 

решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути 

человека. 
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Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

 

Младшая группа(от 3 до 4 лет) 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями . Это противоречие разрешается через развитие игры , которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность : выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами . Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами – заместителями. Продолжительность игры небольшая . Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми ,неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность . Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут  воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 



10 
 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание . По просьбе взрослого дети могут запоминать 3-4слова и 5-6 названий предметов. К 

концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется  в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 

усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. 

Взаимоотношение детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом , чем активно вступают 

во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка ещё 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов.         

 

 

 

Средняя группа(от 4 до 5 лет) 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 
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«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–

20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к  их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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Подготовительная к школе группа(от 6 до 7 лет) 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. 

п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
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сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 

друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 
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В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2. Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  
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–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные 

виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные 

виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего 

в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам;  
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–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на 

следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом 

сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры 

основной образовательной программы детского сада, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ),  учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в детском саду по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности. 

Мониторинг проводится в начале учебного года  (1-ая неделя октября) и в  конце учебного года (4-ая неделя мая). 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации детского сада материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
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– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов. 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

2.2.1. Дошкольный возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной 

компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 
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Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый 

социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в детском саду различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя 

детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует 

развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают 

детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, 

из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и 

выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения 

играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение 

логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает 

его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 
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различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на 

улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-

ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Г.М. Киселева, 

Л.И.Пономарева 

«Прогулки в детском саду» Младшая и 

средняя группы: Методическое пособие 

Москва «ТЦ Сфера» 2012 

Т.Ф. Саулина «Три сигнала светофора» Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для работы с детьми 3-7 лет 

Москва "Мозаика синтез"  

 

 

2009 

И.А.Лыкова,  

В.А. Шипунова 

Азбука безопасного общения и поведения: 

учебно-методическое пособие для реализации 

парциальной образовательной программы 

«Мир без опасности»  

Москва ИД «Цветной мир» 2018 

И.А.Лыкова, 

В.А. Шипунова 

Дорожная азбука: учебно-методическое 

пособие для реализации парциальной 

образовательной программы «Мир без 

опасности» 

Москва ИД «Цветной мир» 2017 
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Ю.С.Василюк «Правила безопасного поведения в квартире» Москва «Эксмо» 2018 

Т.Ф.Саулина "Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения." Для работы с детьми 

37 лет 

Москва "Мозаика синтез"  

 

 

2013 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной 

среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 

детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам 

и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 

из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами 

природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах 

и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется 

понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 
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ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 

углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет 

интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и 

пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других 

людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, 

организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и 

игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и 

получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, 

размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства 

детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей 
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жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и 

предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой 

разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь 

математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического 

мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, 

например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, 

потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и 

спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, 

два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. 

видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 

содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, 

обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 
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применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия 

месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать 

различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым 

символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый 

индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения 

(например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с 

использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной 

жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, 

подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 
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Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«От рождения до школы». Основная образовательная 

программа дошкольного образования. 3-е изд. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2016 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» Младшая группа, 2-е изд.   

Волгоград «Учитель» 2016 

З.А.Ефанова Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы».Средняя группа, 2-е изд.   

Волгоград «Учитель» 2016 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» Подготовительная группа, 2-е изд.   

Волгоград «Учитель» 2016 

Л.В.Куцакова    Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

О.В.Дыбина   Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2015 

О.В.Дыбина    Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

О.В.Дыбина «Ребенок и окружающий мир».Программа и 

методические рекомендации  

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2015 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2015 

О.А.Соломенникова   Ознакомление с природой в детском саду. Младшая Москва "Мозаика синтез"  2016 
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группа  

О.А.Соломенникова   Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2015 

Т.С. Голубина «Чему учит клеточка»…Методическое пособие для 

подготовки дошкольника к письму. Для родителей и 

воспитателей 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

Л.В.Куцакова Занятие по конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада. Конспекты занятий 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

Л.В.Куцакова Занятие по конструированию из строительного материала 

в старшей группе детского сада. Конспекты занятий 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 

Нравственное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 2-е изд. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

Е.К.Ривина Знакомим школьников с семьей и родословной. Пособие 

для педагогов и родителей. Для работы с детьми 2-7 лет  

Москва "Мозаика синтез"  

 

2008 

О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» Программа 

и методические рекомендации, 2-е изд. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

М.Б.Зацепина «Дни воинской славы». Патриотическое воспитание 

школьников: Для работы с детьми 5-7 лет  

Москва "Мозаика синтез"  

 

2008 

Н.А.Арапова-

Пискарева 

«Мой родной дом». Программа нравственно-

патриотического воспитания дошкольников 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 

6-7 лет  

Москва "Мозаика синтез"  

 

2019 

Н.Е. Веракса 

О.Р.Галимов 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет  

Москва "Мозаика синтез"  

 

2017 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Подготовительная к школе группа, для занятий с детьми 

6-7 лет 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2019 
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О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением». Подготовительная к школе группа, для 

занятий с детьми 6-7 лет 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2019 

Е.П. Горошилова 

Е.В. Шлык 

«Опытно-экспериментальная деятельность 

дошкольников» Перспективное планирование: вторая 

младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе 

группы  

ООО «Издательство 

«Детство пресс» 

2019 

Методическое обеспечение части  формируемой участниками образовательных отношений 

К.Ю. Белая  

А.В. Жемчугова 

Методические рекомендации к комплекту из 5 книг «Моя 

родина-Россия» для занятий с детьми 5-7 лет 

Москва «Школьная 

пресс» 

2014 

 Информационно – деловое оснащение «Наша Родина-

Россия»  

Санкт-Петербург 

«Детство Пресс» 

2013 

 «С чего начинается Родина?» (опыт работы по 

патриотическому воспитанию в ДОУ) под редакцией 

Кондрыкинской  

Москва «ТЦ Сфера» 2005 

О.Н.Баранникова Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду. 

Практическое пособие, 2-е издание, исправленное и 

дополненное    

Москва «Аркти» 2007 

 Интернет -ресурсы   

 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
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Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 

развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и 

грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также 

стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая 

внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», 

а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с 

помощью жестикуляции или специальных средств. 
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Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

А.И.Максакова Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

Гербова , В.В.   Развитие речи в детском саду. Младшая группа. Москва "Мозаика синтез"  

 

2016 

Гербова , В.В.   Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

Гербова , В.В.   Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

группа. 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

В.В. Гербова и 

др 

Книга для чтения в детском саду и дома:4-5 лет: 

Пособие для воспитателей детского сада и родителей 

Москва,  

Издательство «Оникс» 

2006 

 

Е.Е.Зубарева Хрестоматия по детской литературе: Учебное 

пособие для дошкол. педучилищ, 8-е изд. 

Москва «Просвещение»  

 Хрестоматия детской классики. От 2 до 6 лет Москва «Махаон, Азбука-

Аттикус»  

2016 

 Хрестоматия для дошкольников: стихи, песенки, 

сказки, рассказы 

Москва «Махаон, Азбука-

Аттикус»  

2016 

 Большая хрестоматия для чтения в детском саду: 

стихи, песенки, сказки, рассказы 

Москва «Махаон, Азбука-

Аттикус»  

2012 
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А.И.Максакова, 

Г.А.Тумакова 

Учите играя: Игры и упражнения со звучащим 

словом. Пособие для педагогов дошкольного 

учреждения 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

А.И.Максакова «Развитие правильной речи ребенка в семье». 

Пособие для родителей и воспитателей 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

А.И. Максакова «Правильно ли говорит ваш ребенок». Пособие для 

родителей и воспитателей 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2006 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Подготовительная к 

школе группа, для занятий с детьми 6-7 лет 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2019 

Методическое обеспечение части  формируемой участниками образовательных отношений 

Коновалов П.А Дети горы Благодать: Культурно – исторические 

очерки 

Екатеринбург: ИД «Сократ» 2006 

Куприна Л.С., 

Бударина Т.А 

Знакомство детей с русским народным творчеством: 

Конспекты занятий и сценарии календарно – 

обрядовых праздников: Методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений 

– 3-е изд., перераб. и дополн 

СПб : Детство Пресс 2004 

Князева О.Л., 

Маханева М.Д. 

Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно- методическое 

пособие. – 2-е изд., перераб. и доп 

СПб : Детство Пресс 2004 

И.В. Карнаухова  

(пересказ) 

Русские богатыри. Былины. Художник О.Коровин  Пермь «Книжное 

издательство» 

1985 

  Народная Русь Москва  

Белый город 

2007 

В.В. Гербова и 

др. 

Книга для чтения в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Пособие для воспитателей детского сада и родителей    

Москва «Издательство 

ОНИКС» 

2006 

В.В. Гербова Развитие речи в разновозрастной группе детского 

сада 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2009 
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В.В.Гербова Хрестоматия для дошкольников 2-4 года Москва «ОНИКС» 1999 

В.В.Гербова Книга для чтения в детском саду и дома, 2-4 года  Москва «ОНИКС» 2006 

Агния Барто Стихи для детей Москва  2006 

 Интернет-ресурсы    

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую 

деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами 

чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального 

искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 

другим источникам художественно-эстетической информации. 
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В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла  

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают 

детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами 

мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год издания 

Д.Н.Колдина  «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет» Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2008 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Младшая группа  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2015 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Средняя группа  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2014 
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Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Подготовительная группа  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2014 

Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 6-7 лет». Конспекты 

занятий 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2011 

Д.Н.Колдина  «Лепка и аппликация с детьми 6-7 лет». 

Конспекты занятий 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2011 

Л.В.Куцакова «Творим и мастерим. Ручной труд в детском 

саду и дома». Пособие для педагогов и 

родителей. Для занятий с детьми 4-7 лет 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2008 

Т.С.Комарова «Праздники и развлечения в детском 

саду».Методическое пособие для педагогов и 

музыкальных руководителей 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2006 

М.Б.Зацепина «Культурно- досуговая деятельность в 

детском саду». Программа и методическое 

рекомендации 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2006 

Т.С.Комарова «Народные праздники в детском саду». 

Методическое пособие для педагогов и 

музыкальных руководителей 

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2006 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

Конспекты музыкальных занятий: Младшая 

группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2007 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

Конспекты музыкальных занятий: Средняя 

группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2007 

И.М.Каплунова, Конспекты музыкальных занятий: Санкт-Петербург, 2007 
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И.А.Новоскольцева Подготовительная группа. Пособие для 

музыкальных руководителей детских садов 

Издательство 

«Композитор»  

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Подготовительная группа к школе, для 

занятий с детьми 6-7 лет  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2017 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

«Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением.  

Средняя группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2015 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

«Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением.  

Младшая группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2015 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

«Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением.  

Подготовительная группа. Пособие для 

музыкальных руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2018 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

«Праздник каждый день». Дополнительный 

материал к конспектам музыкальных занятий 

с аудиоприложением.  Подготовительная 

группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2018 

                   Методическое обеспечение части  формируемой участниками образовательных отношений 

И.М.Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

«Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением.  

Младшая группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов 

Санкт-Петербург, 

Издательство 

«Композитор»  

2015 

Д.Н. Колдина «Аппликация» с детьми 3-4 года  Москва «Мозаика 2008 
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синтез»  

 

Д.Н. Колдина «Лепка» с детьми 3-4 года  Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2008 

Н.В.Додокина  

Е.С.Евдокимова  

«Семейный театр в детском саду» совместная 

деятельность педагогов, родителей и детей. 

Для работы с детьми 3-7 лет  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2008 

О.А. Шиян  «Развитие творческого мышления». Работаем 

по сказке  

Москва «Мозаика 

синтез»  

 

2016 

 Интернет-ресурсы    

 

Физическое развитие 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают 

детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 
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здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности 

действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду 

с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в 

беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год издания 

К.С.Бабина «Комплексы утренней гимнастики в детском 

саду» 

Москва «Просвещение» 1978г 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная группа 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

Л.И. Пензулаева  Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2014 

 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-

7 лет 

Москва "Мозаика синтез"  

 

2013 
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2.3.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.3.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в 

деле сохранения собственного здоровья. 

 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   

эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   

обоснованными и практически апробированными методиками 

  Принципокомплексностиоиоинтегративности-орешениеооздоровительныхозадач в системе всего учебно - 

воспитательногоопроцессаоиовсеховидоводеятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  

разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  

поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 
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1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и 

внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и 

субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   

инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях 
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Система оздоровительной работы 

 

№ п\п Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

Заведующая 

мед.кабинетом 

все педагоги, заведующая 

мед. кабинетом 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 
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2.4. Элементы спортивных игр старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели 

 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

Все группы 

Все группы 

Подготовитель

ная 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

воспитатели 

2.7. Каникулы (непосредственная образовательная 

деятельность не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год Заведующая 

мед.кабинетом 

3.2. Профилактикаогриппа (проветривание после Все группы В Заведующая 
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каждого часа, проветривание после занятия) неблагоприятны

й период(осень, 

весна) 

мед.кабинетом 

 

3.3. Физиотерапевтические 

процедуры(кварцевание, 

ингаляция) 

По 

показаниям 

врача 

В течении года Заведующая 

мед.кабинетом 

 

3.4. Фитоадентогены (женьшень и эвкалипт) Все группы Осень, весна Заведующая 

мед.кабинетом 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

Заведующая 

мед.кабинетом 

 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в Воспитатели 
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день 

 

 

 

 

 

 

                                      Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 

мин. 
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Физкультминут

ки 

 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по музыкальному 

развитию 10-12 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Непосредствен

ная 

образовательна

я деятельность 

по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

2 раз в неделю 10-15 

мин. 

3 раза в неделю 15-20 

мин. 

3 раза в неделю 15-20 

мин. 

3 раза в неделю 25-30 

мин. 

 Подвижные 

игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетны

е; 

- игры-

забавы; 

- соревновани

я; 

- эстафеты; 

Ежедневно не менее 

двух игр по 5-7 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 
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- аттракционы

. 

Оздоровительн

ые 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждени

я 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые 

задания: 

- артикуляцио

нная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

6-8 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурны

й досуг 

1 раз в месяц по 10-15 

мин. 

1 раз в месяц по 15-20 

мин. 

1 раз в месяц по 25-30 

мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10-15 

мин. 

2 раза в год по 15-20 

мин. 

2 раза в год по 25-30 

мин. 

2 раза в год по 30-35 

м. 

Самостоятельн

ая двигательная 

деятельность 

детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей 

детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 

полоскание рта 
после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл 

воды 

t воды +20 

 + + + + 

полоскание горла с 

травяными настоями 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-

ранач.t 

воды+36до 

+20 

   + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 + + + + 
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умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно 
t воды 

+28+20 
+ + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя гимнастика  

на воздухе  - июнь-август 

в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

физкультурные занятия на 

воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

 на прогулке июнь-август -      

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с открытой - в теплый период t возд.+15+16     + + + 
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фрамугой 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
    + + + 

 

дозированные солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. по 

графику до 

25 мин.  до 

30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в обычных 

условиях в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин  +    

контрастноебосохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
 + + + + 

самомассаж 
после сна в течение года 

2 раза  в 

неделю 
  + + + 

массаж стоп 
перед сном в течение года 

1 раз в 

неделю 
  + +  
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2.3.2. Преемственность ДОУ и школы 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-

методической работы между дошкольным и начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, 

непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной 

деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования.  

 

   Совместный план работы дошкольного образовательного учреждения и школы по 

        преемственности в п. Колпаковке( смотреть  приложение). 

 

 

2.3 .3. Взаимодействие  структурного подразделения «Детский сад» с общеобразовательными социальными 

учреждениями других типов с целью оптимизации условий, реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Социальные партнеры Содержание работы 

Дошкольные образовательные учреждения Шалинского 

городского округа 

Обмен опытом воспитания и обучения детей 

Обогащение содержания образовательной работы, 



50 
 

повышение качества образовательного процесса. 

ОВП п .Колпаковка 

Районная детская поликлиника 

Медицинское обследование 

Консультации 

Лечебно- профилактическое сопровождение 

Реализация оздоровительной   программы 

Обследование детей, консультации, вакцинация 

МБОУ «Колпаковская СОШ» Преемственность в подготовке детей к обучению в школе 

Взаимопосещение занятий, уроков с целью обмена 

опытом 

Участие в методических объединениях и педагогических 

советах 

Экскурсии в школу для детей 

Отслеживание итогов адаптационного периода, 

успеваемости первоклассников. 

Информационно-ознакомительные мероприятия в рамках 

проведения Дня открытых дверей 

Дом Детского Творчества Участие в конкурсах, выставках «Дорога и мы», 

«Новогодняя игрушка»,  «Рождественская звеза», 

«Талантливые малыши» 

Детская библиотека Организация и проведение совместных мероприятий по 

литературно- художественному развитию детей 

Дом культуры Организация и проведение совместных мероприятий по 

художественно-эстетическому развитию 

ИРРО, УРГПУ Научно- методическое сопровождение: консультирование, 

повышение квалификации педагогов, руководителя 

Организация взаимодействия между Детским садом и социальными партнерами позволяет использовать максимум 

возможностей для развития детей 

Проблематика сегодняшнего взаимодействия  ДОУ с - работу с государственными структурами и органами 
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социумом состоит из нескольких аспектов и включает : местного самоуправления; 

- взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

-взаимодействие с учреждениями образования, науки и 

культуры; 

- взаимодействие с общественными организациями; 

-интеграцию общественного и семейного воспитания. 

 

 

 

2.3.4.Часть формируемая участниками образовательных отношений  

 

 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная область задачи 
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1. Познавательный проект «Тропинка в природу» 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес 

и уважительное отношение к культуре и традициям Урала,  стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Урала и России. 

 Формировать представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой Урала. 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Урала.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Урала. 
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Возрастная группа: младшая 

Цель: Заложить первые ориентиры в мире природы, в мире растений и животных, как живых существ, формировать 

элементарные экологические знания и представления.   

  2. Проект «Быть здоровыми хотим»  

Возрастная группа: средняя 

Цель: Формирование у детей основы здорового образа жизни, довести до сознания детей и родителей важность 

здорового образа жизни.  

  3. Проект «Скоро в школу мы пойдем» 

Возрастная группа: подготовительная. 

Цель: Повышение уровня мотивационной готовности детей к обучению в школе у детей дошкольного возраста.  

 

 

 

 

План мероприятий по профилактике детского травматизма и гибели детей на 2020-2021 учебный год( см. 

приложение). 

 

 

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация развивающей среды для самостоятельной 

деятельности детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, познавательно-

исследовательской 
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2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

Знакомство с семьей Информирование 

родителей о ходе 

образовательного процесса 

Образование родителей Совместная деятельность 

- встречи 

-знакомства 

-посещение семей 

-анкетирование 

-дни открытых дверей 

-индивидуальные и 

групповые консультации 

-родительские собрания 

-оформление 

информационных стендов 

-организация выставок 

детского творчества 

-приглашений родителей на 

детские концерты и 

праздники 

-создание памяток, 

интернет- журналов, 

переписка по электронной 

почте 

-организация 

«материнской/отцовской 

школы», «школы для 

родителей»( лекции, 

семинары, семинары – 

практикумы); 

-проведение мастер-классов, 

тренингов 

- создание библиотеки  

(медиатеки) 

-привлечение родителей к 

организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, 

конкурсов, маршрутов 

выходного дня 

- к организации семейных 

объединений, семейных 

праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного 

театра 

-к участию в детской 

исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 
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Образовательная область                                           Содержание 

Физическое развитие  Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «Уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу)  необходимость создания в семье предпосылок 

для полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес),  совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или в лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада 

в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и т.д.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 
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ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 

при участии медико- психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

Социально-

коммуникативное развитие 
 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших сестер и братьев) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождение новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно – пространственной среды детского сада, группы – при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 
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вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 Показать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего 

человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть и избегать опасности. 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику  

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.) 

Рассказать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать  в порядке электрические розетки;  не 

оставлять без присмотра одних в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.) . 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свою фамилию и 

имя; при необходимости – фамилию, имя, отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефону экстренной службы – «01», «02», «03» и 

т.д.) 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста 

Познавательное развитие  Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 
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 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить в них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтение художественной 

литературы, просмотра художественных и документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.) Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха сельчан. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры – викторины. 

Речевое развитие  Показать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
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сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубах, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители – 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающим способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 На примере лучших образцов семейного воспитания показать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественной студии и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим  проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно- архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

 Раскрывать возможность музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье детей. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показать родителям влияние семейного досуга на развитие личности ребенка, 
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детско- родительских отношений. 

 

2.6. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

 

В ФГОС ДО определено, что  содержание коррекционной работы и / или инклюзивного образования включается в 

образовательную программу, если планируется ее освоение детьми с ОВЗ. В этот учебный год детей с ОВЗ в детском 

саду нет, поэтому коррекционная работа не включается в образовательную программу. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным 

и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
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7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
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-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада (далее – РППС) соответствует требованиям 

Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. РППС в детском саду обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы. 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации 
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Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами  и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный  

зал 

 

Образовательная область "Художественно-

эстетическое развитие", утренняя гимнастика  

воспитатели, дети всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры  воспитатели, родители, дети всех возрастных 

групп, театральные коллективы города и региона 

Театральная деятельность  воспитатели, дети всех возрастных групп, 

родители. 

Утренняя гимнастика Воспитатели, дети всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Воспитатели, дети всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, досуги Воспитатели, дети всех возрастных групп, 

родители 

 Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Дети, педагоги 



65 
 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл.воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 
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Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия и 

т.п.) 

Медицинский работник 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

Вид помещения функциональное использование оснащение 

 Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

 Карта России 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 
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Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после 

сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи,  

кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 
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 Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки. 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал, кабинет музыкального 

руководителя 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с родителями и 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

 магнитофон 
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воспитателями 

 

 

Организация  РППС в группах и деятельность по её освоению  ( см.приложение) 

 

3.3.Кадровые условия реализации Программы 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги. 

 

 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

От 2 до 4 лет Общеразвивающая  1 7 

От 4 до 7 лет Общеразвивающая 1 21 

Всего 2 группы –  28 детей  

Кадровое обеспечение структурного подразделения «Детский сад» 

Количество работников всего, из них:  

Специалисты (логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре)  

Воспитатели 2 

Руководящие работники 1 
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Обслуживающий персонал 6 

Бухгалтерия 1 

Кол-во аттестованных педагогов (кол./%), из них: 1/50% 

- на высшую квалификационную категорию (кол/ %) нет 

- на первую квалификационную категорию (кол. /%) нет 

- на вторую квалификационную категорию (кол/%) 0/% 

- на соответствие занимаемой должности (кол./ %) 1/ % 

Кол-во аттестованных руководящих работников (кол./%), из них: нет 

- на высшую квалификационную категорию (кол/ %) нет 

- на первую квалификационную категорию (кол. /%) нет 

Образование педагогических работников  

Высшее 0 

Среднее педагогическое 2 

Образование руководящих работников  

Высшее 1 

Среднее педагогическое 0 

Стаж работы педагогов:  

- до 5 лет 1 

- от 5 лет до 10 лет (кол./%) 0 

- от 10 лет до 15 лет (кол/%) 1 

- от 15 лет до 20 лет (кол/%) 0 

-свыше 20 лет (кол/%) 0 

 

Социальный  статус родителей 
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   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. 

Поэтому коллектив детского сада пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в 

основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Анализ социального и образовательного статуса членов семей воспитанников структурного подразделения «Детский 

сад»: показал следующие результаты. Детский сад посещает 28 детей, общее количество родителей - 38; семей - 26 ( 

из них полных семей -  16, неполных -  8). Многодетных семей - 7 . Работающих родителей - 30 человека, остальные -  

8  неработающие. 

По уровню доходов: средний доход имеют    11     семей, низкий -   15    семей. Бытовые условия не во всех семьях 

удовлетворительные. 

По социальному статусу: рабочие – 65   % родителей; служащие – 5  % родителей, безработные -  30   % родителей. 

По образовательному уровню: высшее образование имеют - 2  родителей, среднее специальное – 15 родителей, 

среднее общеобразовательное -  16 родителей, неполное среднее - 5 . 

В целом для контингента родителей характерны: средний уровень жизни и доходов, большое желание дать ребенку 

хорошее образование. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

 

Материально-техническое обеспечение детского сада, реализующего основную образовательную программу 
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Количество зданий (их общая 

Sм2) 

Структурное подразделение «Детский сад» находится в здании школы, 

построенном по типовому проекту, введено в эксплуатацию в сентябре 1989 года, 

площадь занимаемая детским садом -          кВ.м 

Перечень помещений 

структурного подразделения 

«Детский сад» определен: 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 

2.4.3049-13) 

 Требованиями пожарной безопасности 

 Требованиями охраны труда 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 17 мая 

1995г. № 61/19-12 «О психолого- педагогических требованиях к игрушкам в 

современных условиях» 

 Требованиями реализуемых программ 

 Структурное подразделение «Детский сад» соответствует минимальному 

перечню помещений дошкольных образовательных учреждений, 

определенных в разделе 4.9. «Требования к зданию, помещению, 

оборудованию и их содержанию»  САНПИН» 2.4.3049-13 и включает в себя 

: 

- раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды) 

- групповая (для проведения игр, образовательной деятельности и приема 

пищи) 

-спальня 

- буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой 

посуды) 

-туалетная (совмещенная с умывальной) 

- пищеблок 

- помещение медицинского назначения 
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- постирочная 

-музыкальный и спортивный зал. 

 

Назначение помещений, их 

площадь 

Групповые ячейки ( групповая комната, спальня, умывальная комната, туалетная 

комната, буфетная, раздевальная) для детей младшего и старшего дошкольного 

возраста в количестве 3  штук, общей площадью – 295 кв.м 

Изолятор 5,2 кв.м 

Музыкальный и спортивный зал – 56 кв.м 

Пищеблок совмещен с пищеблоком школы 

Административно-хозяйственные помещения ( кабинет заведующей – 10 кв.м 

Подсобные помещения (постирочная, гладильная, коридор) – 43,4 кв.м. 

Оснащение пищеблока Оснащен технологическим оборудованием: 

- 2 электроплиты 3 конфорочные с жарочными шкафами; 

- 3 ванны, 1 мойка, 2 раковины, электромясорубка для сырой продукции; 

Электромясорубка для готовой продукции, электропривод для протирки и 

шиновки 

- 2 холодильника для хранения проб и молочной продукции; 

1 морозильная камера 

- столы разделочные для приготовления пищи 

- водонагреватель 

Оснащение медицинского 

блока 

Помещения : медицинский кабинет, изолятор 

Оснащение: имеется письменный стол, стулья, кушетка, шкаф, медицинский 

умывальник, весы медицинские, ростомер, медицинское оборудование для 

оказания первой помощи, стационарного назначения, шпателя, градусники 

Форма владения, пользования Оперативное управление 

Наименование организации- 

собственника 

Администрация Шалинского городского округа 

Реквизиты и сроки действия Свидетельство о государственной регистрации права от 
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правоустанавливающих 

документов 

Объекты для физической 

культуры 

Оснащение спортивного зала: 

- снаряды для прыжков в высоту, лыжи, стенка гимнастическая деревянная, 

скамейка, гимнастические маты, дуги, шнуры короткие, длинные, веревки, ленты, 

кубики, мишени. 

- скакалки, кегли, палки гимнастические, мячи разных размеров, обручи разного 

диаметра, мешочки с грузами. 

Оборудована спортивная площадка, которая оснащена: 

- беговая дорожка 

- яма для прыжков 

-бумы разновысокие 

- снаряды для прыжков, подлезания и равновесия 

- рукоход 

Требование к зданию Водопровод – центральный, горячая вода в групповых помещениях, на пищеблоке 

за счет водонагревателей, отопление- от котельной, канализация – выгребная яма. 

Заключение Роспотребнадзору от                       

Заключение Госпожнадзора от 

Требования охраны жизни и 

здоровья детей и сотрудников 

Инструкции по охране труда для всех категорий, работающих в детском саду, 

обновлены, утверждены 01 августа 2011 года. 

Инструкции по видам работ и по организации безопасного образовательного 

процесса обновлены и утверждены 20 октября 2010 года. 

Проведение инструктажей 2 раза в год с записью в журналах инструктажей. 

Пожарная безопасность  Инструкции по пожарной безопасности обновлены 

План эвакуации имеется 

Первичные средства пожаротушения – огнетушители заряжены 

Проведена пропитка кровли 

Декларация по пожарной безопасности здания 
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Антитеррористическая 

защищенность 

Паспорт антитеррористической и противодиверсионной защищенности утвержден 

Инструкции по антитеррористической безопасности - имеется 

Площадь земельного участка Общая  S=                м2 

Учебно – материальное обеспечение Детского сада. 

Технические средства Компьютер     2 

Принтер     1 

Ксерокс     1 

Музыкальный центр     1 

 Проектор      1 

 Телевизор     1 

Оборудование Музыкального 

зала 

Баян, детские музыкальные инструменты, детские музыкальные шумовые 

инструменты, портреты зарубежных, русских композиторов, демонстрационные 

картинки, музыкально- дидактические игры, атрибуты, костюмы, музыкальный 

нотный репертуар, сюжетные картинки, магнитофон 

Оснащение методическими 

пособиями 

- Дидактические игрушки: наборы диких и домашних животных, транспорт, 

дидактическая кукла, строительные конструкторы, «Лего» 

-Для раннего возраста: пирамидки, вкладыши, шнуровки, игрушки – забавы, 

наборы шаров, кубики и т.д. 

- материал по ознакомлению с окружающим: 

Серия картин- времена года, дикие и домашние животные, профессии, «звучащее 

слово», 

Альбомы, папки, наборы картинок – транспорт, хлеб, космос, ткани, портреты 

детских писателей, родная Армия, мой поселок, моя страна. 

Экология, природа – гербарии растений, коллекция минералов, коллекция 

насекомых, картины, книги о природе, муляжи овощей, фруктов. 

Развитие речи – сюжетные картинки, художественная детская литература, 

альбомы программных стихов, диски, открытки, предметные картинки, альбомы. 

Раздаточный и демонстрационный материал по знакомству с понятием «звук», 
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«слог», «предложение». Большое количество дидактических игр. 

Изодеятельность – репродукции картин известных художников, папки – образцы 

поэтапного рисования,  декоративного рисования, аппликации, лепки, 

конструирования, образцы и материалы по работе с бумагой, тканным и 

природным материалом, наборы восковых мелков, кисти, краски. Образцы 

предметов народного промысла: хохлома, дымка, городецкая. 

Познавательное развитие, ФЕМП – наборное полотно, игрушки для 

демонстрационного материала, досочки, ленточки,  шнуры. 

Демонстрационный и раздаточный материал (счет и количество, величина, цвет, 

форма, ориентировка во времени и пространства). Карточки, наборы логических 

задач,  заданий на внимание. 

Методический материал по всем разделам программы, подборка материалов для 

консультаций педагогам, родителям. 

Литература для работы с семьей. 

Информационно – методическое обеспечение 

Наличие полного комплекта 

программно- методического 

обеспечения ( инвариантная 

часть основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования) 

 

 

                комплект на каждую дошкольную группу. 

Организация методического 

сопровождения 

Достаточное оснащение и оборудование методическими пособиями для 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Информирование родителей 

(законных представителей) о 

ходе реализации основной 

общеобразовательной 

Наличие доступной информации для родителей: 

О реализации программы Родительское собрание 

Публичный доклад 

Информационный стенд 



77 
 

программы дошкольного 

образования 

О текущих результатах освоения 

программы 

Заседание родительского комитета 

Родительское собрание 

Выставка образовательных достижений 

детей группы (ежемесячно) 

Индивидуальное портфолио ребенка 

О наличии в Детском саду 

соответствующих условий 

Заседание Совета Детского сада 

Родительское собрание групп 

 Представление публичного доклада (май) 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программой основного общего образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и 

общедоступное общее образование. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в бюджетной смете по оказанию государственных 

(муниципальных)  образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. Финансирование обеспечивает соответствие показателей объемов и 

качества предоставляемых образовательным  учреждением услуг (выполнение работ) с размерами направляемых на 

эти цели средств бюджета. 

Формирование фонда оплаты труда  осуществляется в пределах объема средств образовательного учреждения на 

текущий финансовый год, определенного в соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, 

количеством воспитанников и соответствующими поправочными коэффициентами. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников образовательных 

учреждений: 

- фонд оплаты труда образовательного учреждения состоит из базовой части и стимулирующей части. 

Стимулирующая доля составляет  у педагогического коллектива 20 -40 % , у административно-обслуживающего 

персонала 20 % объема фонда оплаты труда; 

- базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату руководителей, 
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педагогических работников, непосредственно осуществляющих образовательный процесс, учебно- вспомогательного 

и обслуживающего персонала детского сада; 

- базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего учебный процесс состоит 

из общей части и персонального повышающего коэффициента. 

Размеры, порядок и условия назначения персонального повышающего коэффициента и осуществление 

стимулирующих выплат определяются ОУ самостоятельно в соответствии с « Положением  об оплате труда 

работников МБОУ «Колпаковская СОШ». 

Распределением стимулирующей части фонда оплаты труда занимается комиссия по распределению 

стимулирующих выплат работникам МБОУ «Колпаковская СОШ» - структурного подразделения «Детский сад», в 

состав которой входят педагог, администрация и член Совета образовательного учреждения. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального 

развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на , формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности детского сада направлено на  совершенствование ее деятельности  и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы детского сада.  

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 
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Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раза 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация ________ 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий + 1 

кружок  

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий + 2 

кружка  

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

 Возрастные группы 
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Образовательная деятельность представлена в учебном плане (см. приложение) 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм 

работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта 

и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

Младшая группа Средняя группа Подготовительная группа 

Длительность условного 

учебного часа  (в минутах) 

15мин. До 20 мин. До 30 мин. 

Количество условных 

учебных часов в неделю 

Основное Основн. Дополн. Основ. Дополнит. 

10  10  1 14 2 

Общее астрономическое 

время занятий в часах, в 

неделю 

2ч. 30 мин 3 ч. 20 мин 20 мин 7 час. 1 час 

ИТОГО: 2ч. 30 мин. 3 ч. 40 мин. 8 час. 
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- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы)выделяется время для занятий 

учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается 

как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте 

Формы работы по образовательным областям 

направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 
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 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

 игра. 

 Совместная со сверстниками 

 игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 
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 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ  

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 
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 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

 деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –  Рассматривание эстетически  Изготовление украшений для 
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эстетическое 

развитие 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 

 

 группового помещения к 

праздникам, предметов для 

 игры, сувениров, предметов  

для познавательно- 

исследовательской 

 деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

 и их оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной,  

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

 игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

 музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 
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 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

 

Для детей дошкольного возраста 

(3 года - 7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
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движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит примерное комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в детском 

саду. 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются 

примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного 

единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  
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• народной культуре и  традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей; 

Месяц неделя        

 

 

2-я младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Праздники 

Сентябрь 1 Адаптация Адаптация Адаптация Адаптация День знаний 

2     День летних 
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3 «Осень» «Осень» «Осень» «Осень» именинников» 

Выставка «Дары 

осени» 

Праздник осени. 

 

4 

Октябрь 1 «Я и моя семья» «Я в мире 

человек» 

«Я вырасту 

здоровым» 

«Мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

Всемирный день 

пожилого 

человека. День 

учителя 

2 «В здоровом 

теле – здоровый 

дух» 

3  

«Мой дом, мой город» 

«День народного 

единства» 

«День народного 

единства» 

День народного 

единства. 

Развлечение для 

детей ко дню 

матери 

«Гостеприимные 

хозяева» 

День осенних 

именинников. 

4 «Мой город, 

моя страна» Ноябрь 1 

2 

3  

 

   

 

«Новогодний 

праздник» 

 

«Новогодний 

праздник» 

 

«Новогодний 

праздник» 

 

«Новогодний 

праздник» 

Чудеса под 

Новый год» 4 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Январь 1     Рождественские 



90 
 

   «Зима»   «Зима»    «Зима»  «Зима» посиделки 

2 Зимушка- зима 

3 «Малые зимние 

игры» 4 

Февраль 1 «День защитника 

отечества» 

«День 

защитника 

отечества» 

«День защитника 

отечества» 

«День защитника 

отечества» 

«Бравые 

солдаты» - 

конкурсная 

программа для 

мальчиков 

2 День зимних 

именинников 3 

4 «8 Марта» « 8 Марта» «Международный 

женский день» 

«Международный 

женский день» 

Вот какие феи» - 

развлечение для 

девочек. 

«Сегодня мамин 

праздник» 

Март 1 

2 «Знакомство с 

народной культурой и 

традициями» 

«Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями» 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Здравствуй 

масленица!  3 

4 

Апрель 1  

 

 

  «Весна» 

 

  «Весна» 

 

«Весна» 

 

«Весна» 

День смеха 

2 День 

космонавтики 

Весна - красна 
3   

4 «День 

Победы» 

«День Победы» «День Победы» Этот День  

Победы» Май 1  

 

 

   «Лето» 2  

   «Лето» 

 

 «Лето» 

«До свидание, 

детский сад! 

Здравствуй лето! 

Международный 3 
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4 Здравствуй, 

школа!» 

день семьи. 

День весенних 

именинников. 

До свидания 

детский сад. 

                   В летний период детский сад работает в каникулярном режиме   

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В детском саду используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так 

как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 
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Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  группе,  сохраняя  последовательность,  

постоянство  и  постепенность. Для   группы определен свой режим  дня на холодный и тёплый периоды  

Организация  сна. 

 При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до 

сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.  

5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в 

постели 

Организация  прогулки. 

       Ежедневную  прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   

половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  

и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится   для  детей  5-7  

лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  
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 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а 

продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными 

условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности. 

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов 

деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших 

умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем 

перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с 

наблюдений, спокойных игр.  

  Один  раз  в  неделю с  детьми проводятся     целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила: 

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их 

проведения. 

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей  

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы. 

4. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, согласно возрасту детей. 

Организация  питания. 

 Осуществляется заведующий детского сада.   

 Продукты питания приобретаются у Поставщиков, определяемых в соответствии с законодательством 

Российской Федерации о размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ и оказание услуг для 

государственных и муниципальных нужд. 

 Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания в ДОУ по нормам. 

В детском саду устанавливается следующая кратность питания воспитанников: 4-х разовое. Кроме этого в 
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детском саду проводится второй завтрак, который включает в себя  соки. 

 В детском саду имеется примерное 10-дневное меню, разработанное на основе норм питания, физиологических 

потребностей воспитанников  в пищевых веществах . 

 На основании примерного 10-дневного меню составляется меню-требование установленного образца, с 

указанием выхода блюд, для воспитанников разного возраста.  

 При отсутствие каких-либо продуктов производится их замена на равноценные по составу продукты в 

соответствии с таблицей замены продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания. 

Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, 

правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на   медицинскую  сестру 

детского сада. 

 

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, 

ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питания, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 

самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой 

тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого.  

Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 
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Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации 

(возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.  

Распорядок дня  дошкольного образовательного учреждения 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты 
Младший возраст 

3-4 года 

Приём, осмотр, игры, дежурство  8.00-8 25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.40-11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
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Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Занятия, проектная деятельность, развлечения         15.50-16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-17.00 

 

Тёплый период года 

Режимные     моменты Младший возраст 

3-4 года 

Утренний приём, игры 8.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.55-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.15-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-11.50 
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Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.05 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05-17.00 

 

Режим дня подготовительной группы 

Холодный период года 

 Режимные моменты  

Приём, осмотр, игры, дежурство  8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.25-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

НОД                       Подготовительная 

подгруппа 

Средняя подгруппа 

9.00 – 9.30 

10.00 – 10.30 

9.35 – 9.55 

10.35 – 10.50 
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Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50-12.15 

Возвращение с прогулки, игры  12.15- 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 

НОД                     15.40-16.10 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 

16.30-17.00 

 

Тёплый период года 

Режимные     моменты Время проведения 

Утренний приём, игры 8.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.30-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
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Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.15 

Занятия на участке 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 

9.15-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.00 -17.00 

 

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, воспитатель прежде всего, заботиться об охране и 

укреплении здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного 

настроения. 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г., регистрационный  № 30384). 
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2.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 

2014. – Апрель. – № 7. 

3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования от 20 мая 2015 г.№ 2/15 

4. Методические рекомендации по использованию примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования при разработке образовательной программы дошкольного образования в образовательной организации. 

 

            Краткая презентация основной образовательной программы МБОУ «Колпаковская СОШ» 

подразделение «Детский сад». 

      МБОУ «Колпаковская СОШ» - структурное подразделение «Детский сад» расположено по адресу:623025, Россия, 

Свердловская область, п. Колпаковка , ул. Привокзальная, дом 28. Режим работы: пятидневная рабочая неделя, 

продолжительность пребывания детей с 08.00 до 17.00 часов. Деятельность МБОУ «Колпаковская СОШ»- 

структурного подразделение «Детский сад» организована с учетом государственных законодательных и нормативных 

документов, методических рекомендаций, принятых на уровне федеральных, муниципальных органов власти и 

локальными нормативными актами ДОУ, регулирующими организацию работы дошкольного учреждения. В ДОУ 

функционируют 2 групп: 2 группы  для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности. 

Основная образовательная программа МБОУ «Колпаковская СОШ» - структурное подразделение «Детский сад» 

охватывает возраст детей от 1,8 лет до 7 лет. 

Программа спроектирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации развития детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), организационно-педагогические условия образовательного процесса. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования к структуре основной 

образовательной программы и направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников, 
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открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного морально-

нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования, 

восприятия сказки и др.), сотрудничества с взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, на создание 

образовательной среды как зоны ближайшего развития ребёнка. 

Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования как фундамента последующего обучения 

и определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. Программа 

обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, государственного заказов в области 

образования и направлена на удовлетворение потребностей: 

воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного потенциала каждого воспитанника; 

его успешной социализации в обществе, сохранения и укрепления здоровья, готовности к продолжению образования 

на следующей ступени; 

общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к продуктивной, творческой 

деятельности в различных сферах жизни. 

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия обеспечения 

образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. 

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
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образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования:  

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  
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Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие 

личности детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

во всех пяти образовательных областях.      

Часть формируемая участниками образовательного процесса учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и, представлена следующими программами: 

1. Познавательный проект ««Тропинка в природу» - младшая группа. 

2.  Проект «Быть здоровыми хотим»- средняя группа 

3.  Проект «Скоро в школу мы пойдем» - подготовительная группа. 

Содержательный раздел также содержит  особенности взаимодействия взрослых с детьми и педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй заключается в обеспечении разносторонней 

поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода 

детства как базиса для всей последующей жизни человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка происходит 

через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при соблюдении 

комплекса психолого-педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, осознание ценности семьи как 

«эмоционального тыла» для ребёнка;  

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных потребностей и 

интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений;  
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- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической рефлексии 

родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на овладение 

родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником развития и 

ребёнка, и взрослого.  

- деятельностный в отношениях «педагог-семья».  

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи.  

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон доверять 

компетентности друг друга.  

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, каждый из 

которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли.  

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей.  

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи от подготовки 

к будущему родительству к воспитанию его в разных периодах детства.  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания.  

2. Консультации.  

3. Совместные праздники.  

4. Конкурсы.  

5. Оформление родительских уголков.  

6. Анкетирование.  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, кадровые 

условия реализации Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды и материально- техническое 

обеспечение Программы. 
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