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                                                                                                                                                                                                                                        Здоровое питание детей 

                                                                                                            дошкольного возраста 
 Рекомендации здорового питания           

1. В питании все должно быть в меру. 

2. Пища должна быть разнообразной. 

3. Еда должна быть теплой. 

4. Пищу необходимо тщательно  

пережевывать. 

5. В меню обязательно включать овощи и 

 фрукты. 

6. Есть необходимо 3 – 4 раза в день. 

7. Нельзя есть перед сном. 

8. Детям не рекомендуется есть копченое,  

жареное, острое. 

9. Нельзя есть всухомятку. 

10. Как можно меньше есть сладостей. 

11. Нельзя перекусывать чипсами,  

сухариками и прочими вредными 

 продуктами. 



 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  


